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ROMA

I soci Aistom in udienza dal Papa

SEDE – Bari (BA) – Anche il solo 
ascoltare Papa Francesco vale il 
piccolo sacrificio di fare tanti chilometri 
per raggiungere Città del Vaticano. 
L’Aistom ed i suoi associati, lo scorso 
mercoledì 2 Settembre 2015, hanno 
vissuto un’entusiasmante esperienza 
in Piazza San Pietro. Già dal giorno 
prima, dalle città di Bari, Padova, Lecce, 
Reggio Calabria, Catania, Cremona, 

Chioggia, Roma, Napoli, Brescia, Milano, Trieste, Pavia, Cagliari, 
Sassari ed altre ancora, i soci Aistom si sono mossi verso la città 
capitolina. Mercoledì, dopo una breve permanenza in un albergo 
del centro città, di buon mattino, “il tenente” Maria De Pasquale 
e le sue collaboratrici, Ketty e Stefania, hanno esortato l’autista 
del bus, Nicola, ad essere puntuale per percorrere i pochi 
chilometri che da via Baldo degli Ubaldi, consentono di arrivare 
nei parcheggi di Piazza San Pietro. Dietro lo striscione con la 
scritta Aistom, un manipolo di persone attraversano le transenne 
dopo essere stati sottoposti ai controlli della Polizia di Stato.  
 
Un po’ assonnati ma con tanta voglia di vedere Papa Francesco. 
Non è bastato il piccolo foulard di colore amaranto, il colore 
dell’Aistom, per ripararsi dalle poche ma insidiose gocce di 
acqua che sono scese impietose dal cielo, intorno alle ore 9:15. 
Poche gocce che hanno anticipato la benedizione del Santo 
Padre. E si; perché comunque di benedizione si può parlare 
visto che tutti ormai avevamo oltrepassato il confine ed entrati 
nello stato Pontificio. Quel foulard di colore amaranto, che 
Maria De Pasquale aveva consegnato a tutti i presenti e che 
è stato sventolato al passaggio di Sua Santità come segno di 
identificazione del gruppo. Tutti seduti nell’area delle delegazioni; 
poco più tardi e comunque prima dell’inizio dell’udienza, arrivano 
anche Francesco Diomede ed il presidente Giuseppe Dodi.  
 
Mentre Giusy Bertolo ed il suo “gruppo facebook” scattano 
qualche foto con lo sfondo del cupolone ed il sole comincia a 
fare riverbero tra le nuvole, uno scrosciante applauso fa capire 
che Papa Francesco è uscito per il suo consueto giro tra la gente. 
Gli avvisi indicano l’inizio dell’udienza alle 10,30 ma non dicono 
che alle 9,30 il Papa inizia il giro della piazza con la “Papamobile”! 
Tutti i varchi vengono chiusi. La presenza di vari schermi giganti 
trasmettono le prime immagini di Papa Francesco. Intanto, nelle 
diverse lingue, si elencano i gruppi presenti: anche il gruppo 

Enzo Repaci
Consigliere Direttivo AISTOM

Aistom viene menzionato. Subito si è elevata una grande ovazione 
da parte nostra con sventolio dei foulard ed innalzamento del 
grande striscione con il logo associativo, che viene inquadrato 
dalle telecamere della televisione ufficiale vaticana: TV2000. 
Tutti assieme, mano per mano, ad assistere al passaggio del 
Santo Padre che, percorrendo il corridoio centrale con la 
Papamobile, si ferma a baciare alcuni bambini del gruppo Aistom.  
 
Ognuno dice di avere ricevuto un sorriso e di avere incrociato il suo 
sguardo. Boh! Forse è la troppa gioia di averlo potuto vedere così 
da vicino che ha creato questa effimera illusione in ognuno di noi. 
Lunghi applausi fino a quando il Santo Padre non raggiunge il sacrato 
centrale allestito su per le scale che portano verso il cupolone. 
Ore 10:00 in punto: inizia l’udienza generale. Silenzio assordante 
interrotto soltanto da applausi ad ogni riflessione di Sua Santità che 
verrà immediatamente tradotta in sette lingue. Papa Francesco ha 
parlato dei legami familiari e dell’importanza della famiglia come 
elemento per una crescita cristiana. “Chi ama padre o madre più 
di me, non è degno di me; chi ama figlio o figlia più di me, non è 
degno di me; chi non prende la propria croce e non mi segue, non 
è degno di me» (Mt 10,37-38)” è quanto ha letto Papa Francesco.  
 
Naturalmente, con questo, Gesù non vuole cancellare il quarto 
comandamento, che è il primo grande comandamento verso 
le persone. E, d’altra parte, questi stessi legami familiari, 
all’interno dell’esperienza della fede e dell’amore di Dio, 
vengono trasformati, vengono “riempiti” di un senso più grande 
e diventano capaci di andare oltre sé stessi, per creare una 
paternità e una maternità più ampie, e per accogliere come 
fratelli e sorelle anche coloro che sono ai margini di ogni legame.  
 
L’udienza generale si è conclusa alle 12:00 lasciando poco tempo 
ai soci Aistom per 
poter visitare la 
bellissima città del 
Vaticano. Il pullman 
ci aspettava per il 
rientro nelle nostre 
città.
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MILANO

BENVENUTA AISTOM 
LOMBARDIA

La rete Aistom in espansione continua sul territorio Nazionale, crea nuovi punti di accesso per tutti gli stomizzati 
in Italia. Il 2015 segna l’inizio di un nuovo servizio territoriale in Lombardia, con il ritorno dell’AISTOM  nella “terra 
NATIA”, con l’obiettivo di offrire un servizio sempre più specifico.

In data 24 settembre a Milano  è stato costituito il Direttivo di AISTOM LOMBARDIA che vede come Presidente 
Maurizio Limitone, infermiere stomaterapista ed ex stomizzato, Vicepresidente il Medico Chirurgo Carlo Filippi, 
Segretaria Regionale la Sig. Giuseppa Bertolo (stomizzata e Vicepresidente Nazionale), Tesoriere Regionale la 
Dott.ssa Luminita M.Andreescu, Consiglieri l’Inf. ET Giuseppe Cannito, l’Inf. ET Antonio Piro e l’ Avv. Fabio Strazzeri 
(Consigliere Nazionale) e il Comitato Scientifico costituito da l’Inf. ET Margherita Gagliardi  e l’Inf. Francesca Rai-
mondo.

La prima sede operativa dell’ associazione avrà luogo presso l’Az. Osp. Niguarda Cà Granda di Milano, sensibile 
all’iniziativa AISTOM. L’obiettivo è che diventi un valido riferimento per gli stomizzati lombardi, per far fronte alle 
loro grandi problematiche sin dalle prime fasi: dal sostegno psicologico, sino alla gestione e supporto per le varie 
pratiche burocratiche/gestionali, arrivando laddove i Servizi non riescono.

Il sostegno agli stomizzati, non rappresenterà l’unico obiettivo dell’associazione. A quest’ultima si aggiungeranno 
svariate attività quali corsi di formazione, partecipazione ad eventi, gruppi di ricerca; divenire garanti  e sostenitori 
dei diritti degli stomizzati, supportarli nel loro reinserimento sociale e favorire la sensibilizzazione del territorio, 
suscitando l’interesse di coloro che sino ad oggi sono rimasti ignari. 

Per queste iniziative sarà utile il coinvolgimento di diverse figure professionali quali medici di Medicina Generale, 
chirurghi di diverse realtà ospedaliere e territoriali oltre alla stretta collaborazione con le varie istituzioni preposte.

I progetti in fase di studio sono numerosi; le nostre più grandi risorse sono la forza di  volontà e la tenacia che 
caratterizzano l’intero gruppo.

Il nostro grande obiettivo è far si che la stomia non sia un ostacolo ma un modo alternativo per ricominciare a vivere.  
Fondamentale, pertanto, sarà l’adesione degli stomizzati,  perché saranno loro la vera linfa dell’Associazione.

Ci auspichiamo una “primavera” di successi....AD MAIORA SEMPER!!!

L’AISTOM LOMBARDIA rimanda per eventuali comunicazioni e/o eventi alla pagina Facebook “AISTOM NAZIONALE”

Raimondo Francesca
Infermiera

Componente del Comitato 
Scientifico Aistom Lombardia 

Milano

Gagliardi Margherita 
Infermiera ET c/o terapia 

intensiva e subintensiva Osp.
di Lodi

Componente del Comitato 
Scientifico Aistom Lombardia

Milano



 
 

 

CONFORTEVOLE
Rubinetto in materiale 
morbido e �essibile

DISCRETA 
Saldature centrali per ripartire
le urine uniformemente nella sacca

®/TM sono marchi registrati di ConvaTec Inc.     © 2014 ConvaTec Inc.
*Numero verde destinato ad assistenza tecnica

Dispositivo medico          Leggere attentamente le avvertenze o le istruzioni per l’uso.

Natura  + sistema due pezzi con flangia disponibile per colostomia, ileostomia e urostomia

Per richiedere campioni gratuiti, contatta il numero verde gratuito 800.930.930* dal lunedì al venerdì, 

dalle 9:00 alle 17:00 o manda un'e-mail all'indirizzo convatel.italia@convatec.com

Per maggiori informazioni visita il sito www.convatec.it

Nuova sacca per urostomia con rubinetto Soft Tap
Il comfort e la discrezione di cui hai bisogno

Natura  +™

Pagina depositata al M
inistero della salute il 15/05/2014

Novità

ACCESSORI PER STOMIA
Utili nella protezione, delicati sulla pelle

Per ricevere i campioni gratuiti degli Anelli Stomahesive® chiama ConvaTel® 

al numero verde 800.930.930 dal lunedì al venerdì dalle 9:00 alle 17:00

convatel . i tal ia@convatec.com      www.convatec. i t

Dispositivo medico       .  Leggere attentamente le avvertenze o le istruzioni per l’uso.

La rimborsabilità di questi prodotti è prevista dal Sistema Sanitario Nazionale, 
ma può cambiare da Regione a Regione

Anello Stomahesive®

Sigilla il contorno della stomia, proteggendo 
la pelle dal contatto con gli effluenti

Anello 413503 ISO 09.18.30.003

Pasta Stomahesive®

Livella le irregolarità della cute 
intorno alla stomia migliorando 
l’adesione della placca

Pasta 7598 ISO 09.18.30.003

Polvere Stomahesive®

Protegge la pelle irritata assorbendo 
l’essudato e favorendo l’adesione 

del sistema di raccolta

Polvere 7595 ISO 09.18.30.006

®/TM sono marchi registrati di ConvaTec Inc.      © 2014 ConvaTec Inc.

D
e

p
o

s
ita

ti p
re

s
s

o
 il M

in
is

te
ro

 d
e

lla
 S

a
lu

te
 il 19

/11/2
0

13



 
 

 

CONFORTEVOLE
Rubinetto in materiale 
morbido e �essibile

DISCRETA 
Saldature centrali per ripartire
le urine uniformemente nella sacca

®/TM sono marchi registrati di ConvaTec Inc.     © 2014 ConvaTec Inc.
*Numero verde destinato ad assistenza tecnica

Dispositivo medico          Leggere attentamente le avvertenze o le istruzioni per l’uso.

Natura  + sistema due pezzi con flangia disponibile per colostomia, ileostomia e urostomia

Per richiedere campioni gratuiti, contatta il numero verde gratuito 800.930.930* dal lunedì al venerdì, 

dalle 9:00 alle 17:00 o manda un'e-mail all'indirizzo convatel.italia@convatec.com

Per maggiori informazioni visita il sito www.convatec.it

Nuova sacca per urostomia con rubinetto Soft Tap
Il comfort e la discrezione di cui hai bisogno

Natura  +™

Pagina depositata al M
inistero della salute il 15/05/2014

Novità

ACCESSORI PER STOMIA
Utili nella protezione, delicati sulla pelle

Per ricevere i campioni gratuiti degli Anelli Stomahesive® chiama ConvaTel® 

al numero verde 800.930.930 dal lunedì al venerdì dalle 9:00 alle 17:00

convatel . i tal ia@convatec.com      www.convatec. i t

Dispositivo medico       .  Leggere attentamente le avvertenze o le istruzioni per l’uso.

La rimborsabilità di questi prodotti è prevista dal Sistema Sanitario Nazionale, 
ma può cambiare da Regione a Regione

Anello Stomahesive®

Sigilla il contorno della stomia, proteggendo 
la pelle dal contatto con gli effluenti

Anello 413503 ISO 09.18.30.003

Pasta Stomahesive®

Livella le irregolarità della cute 
intorno alla stomia migliorando 
l’adesione della placca

Pasta 7598 ISO 09.18.30.003

Polvere Stomahesive®

Protegge la pelle irritata assorbendo 
l’essudato e favorendo l’adesione 

del sistema di raccolta

Polvere 7595 ISO 09.18.30.006

®/TM sono marchi registrati di ConvaTec Inc.      © 2014 ConvaTec Inc.

D
e

p
o

s
ita

ti p
re

s
s

o
 il M

in
is

te
ro

 d
e

lla
 S

a
lu

te
 il 19

/11/2
0

13



La STOMATERAPIA 
Un nuovo servizio della     
A.ULss 14 di Chioggia

Il 9 Maggio 2015 presso il Teatro Don Bosco di Chioggia (VE) si è tenuto un convegno  seguito da un incontro 
pubblico. L’intento è stato quello di creare un momento formativo e di aggiornamento per gli operatori sanitari, 
e di mettere a conoscenza la cittadinanza dell’attivazione di un servizio specifico per i pazienti stomizzati, presso 
l’Ospedale di Chioggia. 

Si è discusso circa il confezionamento, la gestione, le complicanze  e la 
cura delle stomie, la distribuzione dei presidi e la sfera psicologica del 
paziente stomizzato. Quest’ultimo argomento ha avuto un’importanza 
centrale nella trattazione, insieme al valore del processo riabilitativo. 

La giornata è stata divisa in due parti. La prima, durante il mattino, 
ha avuto un peso fortemente scientifico e professionale, dove 
hanno presenziato esperti, quali il Prof. Dodi,  il Dott. Militello, il Dott. 
Ramuscello, il Dott. Tucitto e il Dott. Sambo,  che hanno messo a 
disposizione il loro “sapere” verso la numerosa platea.

Non meno rilevante è stata la presenza del Dir. Gen. Dott. Giuseppe Dal Ben, del dott. Mau-
rizio Rizzo e del dott. Giuseppe Leoni. La seconda parte della giornata, ha visto la presenza 

delle associazioni locali, l’intervento di figure autorevoli come il Pres-
idente Aistom (Prof. Dodi), il Segretario Nazionale Aistom (cav. Dio-
mede), il Presidente Finco Veneto  Bertilla Ugolin e Nicodemo Doria 
presidente regionale Aistom, che si sono avvicendati in una accesa 
discussione critica, in senso positivo.

Si è trattato di un evento di svolta per la popolazione stomizzata del territorio, che finalmente ha trovato l’inizio per 
una giusta e dovuta considerazione da parte del Servizio Sanitario. Il bacino territoriale di Chioggia può vantare la 
presenza di un ambulatorio per i portatori di stomia, all’interno dell’Ospedale di Chioggia, con apertura a cadenza 
settimanale. È certamente solo l’inizio di un progetto lungimirante a cui auspichiamo un’evoluzione sempre più 
adeguata alle esigenze del cittadino.

Ad avvalorare, nonché arricchire la giornata, è stata presentata l’intervista fatta a Giusy, una paziente del luogo 
stomizzata, che ha lasciato trasparire una commovente psicologia che accomuna molti che convivono con  una 
stomia. È stato possibile intuire attraverso la sola mimica facciale, la gestualità e la terminologia usata dalla signora, 
quanto lo stomizzato sia una “persona fragile”. Nella loro fragilità necessitano di un supporto che solo un ambula-
torio può offrire, grazie alla presenza di stomaterapisti che sanno riconoscere i diversi bisogni e necessità.

Infine a coronare la giornata c’è stata la possibilità offerta al pubblico di porre domande sul tema alle quali sono 
state date risposte esaustive e complete. 

L’Aistom ha fortemente supportato l’intera giornata, motivando gli obiettivi dell’ambulatorio nascente, intervenen-
do nelle discussioni, dando informazioni alla platea ed auspicando una crescita futura ma immediata. Inoltre l’Ai-
stom Veneto ha ufficialmente chiesto al dott. Ramuscello di prender parte al Direttivo Regionale, trovando un 
riscontro positivo. Il connubio tra A. ULss 14 di Chioggia e l’Aistom, già sul nascere ha mostrato un’intesa ben 
intenzionata a permanere nel tempo e a dare frutti, a supporto di una fetta della popolazione troppo spesso di-
menticata, sminuita e tralasciata. 

Certamente Chioggia ringrazierà l’Aistom per il supporto dato e l’Aistom, a sua volta, augura un futuro roseo e dignitoso per gli Stomiz-
zati chioggiotti!

Nicodemo Doria 
Stomizzato

Presidente AISTOM Veneto
Consigliere AISTOM

Bertilla Ugolin 
dipendente c/o la camera di 

commercio
Consigliera FINCOPP

Chioggia Luglio 2015 Nasce l'AISTOM Veneto - Presidente Nicodemo Doria
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L’ANGOLO DELLA DONNA
STOMIA E GRAVIDANZA

LE RUBRICHE

Giusy Bertolo
Vice Presidente AISTOM  

Nazionale
Segretaria Aistom Lombardia

Ciao 
Sono Giusy, mi conoscete dato 
che curo da un po’ questa 
rubrica, che mi coinvolge 
particolarmente
Ecco di seguito una esperienza 
che mi è pervenuta e che 
voglio condividere. Infatti 
non solo da speranza ma 
gioia, anche se con qualche 
…”disagio”. Ma ne vale la 
pena!

T TESTIMONIANZA
Sono già alla ventesima settimana di gravidanza, sta andando tutto abbastanza bene, ho 

una colostomia da dieci anni e questa gravidanza é stata molto desiderata.

Da qualche giorno ho dolore addominale, diarrea o stipsi. Ho pensato che fosse il peso del bam-
bino sull’intestino a provocare il dolore, quindi ho fatto la visita dal mio gastroenterologo e mi 
ha detto che è un normale disagio della gravidanza - devo mangiare cibi sani e non cambiare i 
farmaci fino alla 30ma settimana di gravidanza.

La mia pancia è sempre più grande, il che rende uno sforzo maggiore al cambio della sacca, per 
fortuna lo stoma ha ancora la stessa forma e dimensione.

Non so mai cosa indossare perché tutto ciò che mi stringe da fastidio alla stomia e invece dovrei 
indossare una fascia per sorreggere la pancia. Non mangio molto perché ho paura che non riesca 
a gestire la stomia ma il ginecologo mi ha detto che dovrei mangiare di più ! 

Sento il mio bambino muoversi ed é una strana sensazione, lo sento soprattutto sul lato sinistro, é 
una sensazione bellissima, spero che tutto proceda per il verso giusto e che la mia stomia continui 
a comportarsi bene.”

G GIUSY 
Girando per siti e continuando nelle mie ricerche mi sono imbattuta in questo particolare 

articolo, che potrebbe interessare a molte

TURISMO DELLA PROVETTA AL CONTRARIO, 
SEMPRE PIÙ CLINICHE SPAGNOLE IN ITALIA 

Italia terra da colonizzare per le cliniche spag-
nole della fertilità che propongono procedure 
di fecondazione eterologa. Mentre l'attività 
di donazione di gameti nel Belpaese langue, 
i centri della Penisola iberica non stanno a 
guardare e si giocano la carta delle 'succursali' 
tricolore per facilitare l'approccio con le cop-
pie italiane in cerca di un bebè. Meta preferita 
le metropoli. L'ultima inaugurazione ha come 
cornice Roma, dove sbarca il Gruppo Ivi (Insti-
tuto Valenciano de Infertilidad) che ha scelto 
la Capitale per "avviare una propria attività di-
rettamente in Italia". Una tendenza ormai nel 
mondo del business della provetta.

L'investimento si spiega con i numeri. La Spag-
na è uno dei paesi più gettonati dagli aspiranti 
genitori del Belpaese che hanno necessità di 
ricorrere alla fecondazione eterologa. I viaggi 
della speranza non si fermano neanche ades-
so che in Italia è caduto il divieto contenuto 
nella legge 40. Il Gruppo Ivi, per esempio, van-
ta di aver accolto nei suoi centri "più di 6.500 

donne italiane negli ultimi 5 anni, per ricevere 
consulenza, diagnosi e trattamenti specifici in 
materia di infertilità". E se prima erano le cop-
pie italiane in fuga dagli ostacoli incontrati in 
patria ad andarsi a cercare la clinica all'estero, 
ora nell'era del turismo procreativo moderno 
sono le cliniche ad andare da loro.

"Per venire incontro e assistere al meglio la 
sempre più crescente richiesta di trattamenti 
medici in materia di fertilità da parte di coppie 
italiane", spiega il Gruppo Ivi che con quello 
romano conta più di 40 centri di riproduzione 
assistita in 10 Paesi fra Europa, America e 
Asia, si è deciso di "affidare a Daniela Gallia-
no, ginecologa esperta di medicina della pro-
creazione, la gestione dei servizi di diagnosi e 
consulenza in materia di riproduzione medi-
calmente assistita".

Una scelta, spiega la stessa direttrice di Ivi 
Roma, dettata dalla necessità di far fronte 
"alla sempre più crescente domanda per si-
mili soluzioni da parte dei pazienti italiani 
nelle nostre cliniche operanti in Spagna". La 
'succursale' romana, fanno sapere dal centro 
all'Adnkronos Salute, "si occuperà di effettu-

are tutte le visite finalizzate alla diagnosi e 
all'individuazione dei trattamenti più idonei 
oltre a realizzare tutte le analisi complemen-
tari così da rendere necessario, al momento, 
il viaggio in Spagna solo per la parte di tratta-
menti clinici". Le attività sono già partite.

I cambi normativi in corso nella legislazione 
italiana e la conseguente futura possibilità 
di ottenere la donazione eterologa di gameti 
anche in Italia, chiarisce Antonio Pellicer, pres-
idente di Ivi e suo fondatore 25 anni fa "sono 
elementi che hanno determinato le condizioni 
decisive nella scelta di aprire una clinica in 
questo paese che possa offrire alle coppie 
che per diversi motivi ne avessero il bisogno 
medico o personale trattamenti fino ad oggi 
ottenibili solo all'estero".

La quota più significativa delle pazien-
ti si è sottoposta al trattamento di fecon-
dazione in vitro con ovuli provenienti da 
donatrici, si legge in una nota diffusa dal 
gruppo Ivi: "La donazione di ovuli ha rap-
presentato nel 2014 il 40% del totale dei 
trattamenti praticati alle pazienti italiane".  
(Huffpost)
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Flexima® 3S
Semplicità in movimento

Una nuova generazione di sistemi due pezzi 
ad aggancio meccanico per tutti i tipi di stomia

Semplice: guida di posizionamento e flangia mobile

Silenziosa: discreta in ogni situazione  

Sottile: l’intero sistema di aggancio in 4,5 mm

B. Braun Milano S.p.A. | Divisione OPM | 
Via V. da Seregno, 14 | 20161 Milano | Italia 
Tel 02 662181 | Fax 02 66218357
www.bbraun.it

Per campioni gratuiti

È un dispositivo medico CE 0123. Leggere attentamente le avvertenze o le istruzioni per l’uso.
Depositata in data 15/05/2014
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L’ESPERTO RISPONDE

LE RUBRICHE

D Salve, noi non ci conosciamo mi presento sono R. B. e abito in provincia di M . Papà nel 
2013 ha avuto un tumore alla vescica è stato operato a Cefalù, dove hanno asportato 

vescica e prostata, confezionando una urostomia sec. Briker. Tutto è andato bene fino a tre 
mesi fa... quando ha avuto fortissimi dolori all’ addome e si è bloccato con le urine. E’ stato 
operato d’ urgenza. I chirurghi hanno rimosso il lavoro precedentemente fatto, confezionando 
un ureterocutaneostomia bilaterale. Il mio problema è il seguente: nella mia zona l’aiuto 
per uno stomizzato è quasi pari a zero. Vorrei dei consigli su come dover gestire i presidi. 
Sostituisco io le sacche e sono in difficoltà con la sistemazione dell’ anello dei tutori, va sopra o 
sotto la placca ?? Mi potrebbe dare qualche consiglio le sarei immensamente grata

R Salve sono Rosa Lagreca mi interesso di urostomie. L’anello dei tutori non va posizionato 
sotto la placca ma all’interno della sacca altrimenti decubita. Se vuole altri chiarimenti mi 

faccia sapere. Buona serata Lagreca

D Ho provato, ma quando la placca diventa più morbida,  l’anello torna nella sua posizione 
e provoca dolore. Giovedi cambio la placca e riprovo. Farò anche qualche foto e le 

invierò al suo indirizzo, così potrà visionarle. Grazie mille, è stata gentilissima.

R Salve, in sequenza le invio foto come risolvere il problema.
- Prenda la placca che abitualmente utilizza,  tagli un cerchio come foto 1

- faccia un taglio centrale per metà a questo cerchio foto 2
- inserisca il cerchio sotto l’anello foto 3
- chiuda il cerchio sotto il l’anello foto 4.
Così facendo il cerchio non potrà mai più far male.  Se non ci riesce cercherò di farle un filmato. A 
presto  Rosa Lagreca

D Quindi se non ho capito male lei mi suggerisce di ritagliare un anello di placca ed 
utilizzarlo come se fosse un anello stomahesive giusto?

R Esattamente, solo che l’anello stomaesive è molto largo e non va bene  mentre l’anello 
ritagliato da una placca è perfetto lo provi e mi faccia sapere. Buona serata

RINGRAZIAMENTI E SOSTEGNO 
ALLA AISTOM LOMBARDIA

Egregio Presidente Aistom Lom-
bardia M. Limitone,

in occasione del nostro primo 
incontro, avvenuto domenica 
scorsa grazie alla Sua cortese 
disponibilità e sensibilità, la mia 
famiglia e i miei genitori abbiamo 
avuto modo di appurare 
che non solo è stato più che 
opportuno iscriverci alla AISTOM 
ma che grazie alla vostra attività 
diretta con lo stomizzato c’è un 
supporto ed un aiuto vero.

Le sono riconoscente per tutte 
le informazioni e le istruzioni 
che ci ha fornito, le quali ci han-
no permesso durante questa 
settimana di sperimentare 
miglioramenti, sia dal punto di 
vista fisico che psicologico.
Mi dilungo un attimo su entram-
be:
- dal punto di vista fisico intendo 
tutte quelle informazioni utili 
nella gestione della stomia e 
dei relativi presidi. sono sempre 
stata convinta che l’apprendi-
mento avviene vedendo l’altro 
che non solo spiega le cose ma 
che soprattutto le applica nella 

pratica.
- dal punto di vista psicologico, la 
sensazione di non essere soli ad 
affrontare questa fase della vita 
dà l’input a ricostruire la propria 
autostima e la fiducia su un posi-
tivo futuro.

Sono certa che continueremo a 
consultarLa e a coinvolgerLa nel 
percorso che stiamo costruendo 
per riprendere una vita dignito-
sa anche durante la fase della 
stomia. I suoi consigli e le sue 
indicazioni rimangono preziosi.

Non ci riserveremo solo a 

scriverLe tali affermazioni di 
stima, sarà nostra cura anche 
segnalarle spazi di miglioramen-
to nell’ambito delle strutture 
sanitarie che stiamo frequentan-
do per risolvere i problemi 
conseguenti al post-operatorio 
di mio padre per darLe strumen-
ti di intervento più incisivo nella 
Sua attività

La ringraziamo
E. M.

I contenuti di carattere medico e 
scientifico presenti hanno lo scopo 
divulgativo e informativo e non 
possono in alcun modo sostituirsi 
a diagnosi, accertamenti e consulti 
medici

SEQUENZA
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PRIMO SEMESTRE
Programma formativo 
A.I.Stom. 2016   
EVENTI  CON ASSEGNAZIONE DI CREDITI FORMATIVI ECMAISTOM

BARI 22-23 GENNAIO
Le Lesioni Cutanee :  dalla ferita chirurgica alla lesione 
cronica

12 ore di formazione  (di cui 3 di pratica)
50 partecipanti 
Professioni: infermiere
Crediti: 13,6

NAPOLI SANT’ANGELO 10 – 11 MARZO
La clinica e  l’etica in stomaterapia : best practice

12 ore di formazione 
50 partecipanti 
Professioni: infermiere, medico chirurgo
Crediti: 13,6 

BARI 6-8 APRILE
Corso teorico – pratico di formazione base per infermieri 
nell’assistenza alla persona con stomia e/o incontinenza 
uro–fecale

26 ore formative (di cui 11 di pratica) 
40 partecipanti
Professioni: infermiere, medico chirurgo
Crediti: 32,8

NAPOLI 15-16 APRILE
Le Lesioni Cutanee :  dalla ferita chirurgica alla lesione 
cronica

12 ore di formazione  (di cui 3 di pratica)
50 partecipanti 
Professioni: infermiere, medico chirurgo
Crediti: 13,6

BARI 21 APRILE – 12 NOVEMBRE 
Scuola Nazionale permanente di Vulnologia e 
perfezionamento nella gestione delle lesioni 

Professione: Infermiere
168 ore formative (di cui 80 di attività pratica)
30 partecipanti
Crediti: 50

MILANO 6 MAGGIO
Il paziente stomizzato: quale futuro?

Professione: Infermiere
8 ore di formazione
50 partecipanti
Crediti: 8,1



SCUOLA NAZIONALE PERMANENTE DI 
VULNOLOGIA E PERFEZIONAMENTO
NELLA GESTIONE DELLE LESIONI

Siamo a fine anno e l’Aistom è già proiettata verso il futuro con nuove idee e tante novità. Tra queste c’è la “Scuola di Vul-
nologia”, un progetto condiviso con la Fincopp - Federazione Italiana Incontinenti e Disfunzioni del Pavimento Pelvico. 
 
Questo percorso formativo, suddiviso in 5 moduli (di cui due di pratica), avrà inizio nell’aprile 2016 ed è ri-
volto agli infermieri di tutto il territorio nazionale così come sarà nazionale la provenienza dei docenti. 
 
Obiettivo della scuola sarà fornire agli operatori sanitari le conoscenze scientifiche, tecniche  e  metodologiche che 
gli consentano di affrontare la presa in carico, la gestione, e la cura del paziente attraverso l’approfondimento del-
la fisiopatologia, della tipologia di ferite, delle procedure e del materiale necessario a degli interventi aggiornati e mirati.  
 
Le medicazioni rappresentano oggi una particolare sfida nel campo di attività delle cure ed Aistom vuole promuovere la formazione 
in questo settore unendo il lato didattico a quello umano: poter gestire una “patologia” così delicata e dolorosa con professionalità 
e “con la leggerezza di una farfalla”, aiutando il paziente sia nella cura della lesione sia nel fronteggiare la sofferenza che ne deriva. 

L’Aistom è pronta per questa nuova sfida!
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