
Questo opuscolo nasce
dall'esperienza di Vanessa Di Tanno,
infermiera stomaterapista, e dal suo
desiderio di dare voce alle donne che

hanno subito un cambiamento
radicale del proprio corpo e della

propria vita.
L'obiettivo è quello di fornire

informazioni utili e supporto a chi si
trova ad affrontare questa

esperienza, spesso poco conosciuta e
ricca di sfide emotive.

La ricerca aiuta le donne a
proteggersi

dall’endometriosi, e da chi
non ci crede.

 L’endometriosi
esiste 

ed è una malattia.

La malattia “invisibile”:
l’endometriosi

 
(FONDAZIONE ITALIANA ENDOMETRIOSI) 

Immagina di avere cellule uterine che
crescono in posti sbagliati, come

l'esterno dell'utero.
Queste cellule si comportano come se
fossero ancora nell'utero, crescendo,

sanguinando e desquamandosi durante
il ciclo mestruale.

Il problema è che il sangue non può
uscire e si accumula, formando cisti,

lesioni e aderenze.
Ecco cos'è l'endometriosi: una malattia
cronica che causa dolore e può portare

a infertilità.
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Seppur in rari ma non isolati
casi, l’endometriosi porta al

confezionamento di una
stomia, 

Endometriosi intestinale 

Endometriosi urinaria 

Endometriosi & Alimentazione 
L'endometriosi intestinale è una forma di
endometriosi che colpisce l'intestino. Si verifica
quando il tessuto endometriale, che normalmente
riveste l'utero, cresce al di fuori di esso, in questo
caso sulla superficie o all'interno della parete
intestinale causando una serie di sintomi, tra cui
crampi addominali, dolore durante la
defecazione, dolore pelvico ricorrente e
cambiamenti dell’alvo (diarrea alternata a stipsi).
Non è una malattia immaginaria, è una patologia
reale che può avere un impatto significativo sulla
qualità di vita delle donne. Esistono diverse
opzioni di trattamento disponibili per alleviare i
sintomi e migliorare la qualità di vita.

L'organo più colpito dall'endometriosi urinaria è la
vescica, con un'incidenza del 85%. Altre
localizzazioni comuni sono l'uretere (10%), il rene
(4%) e l'uretra (2%).
L'endometriosi vescicale può essere primaria,
quando si sviluppa direttamente nella vescica, o
secondaria, quando si diffonde da un'altra sede,
come il setto vescico-vaginale.
I sintomi dell'endometriosi vescicale sono spesso
aspecifici e possono mimare una cistite. 

Fai pipì spesso? (Pollachiuria)
Ti fa male quando fai pipì? (Disuria)
Hai sempre bisogno di fare pipì subito?
(Urgenza minzionale)
Fai fatica a fare pipì? (Ritenzione urinaria)

Sintomi più gravi:
Sangue nelle urine (Ematuria)
Rene dilatato (Idronefrosi)

Non tutte le donne hanno sintomi! Alcune non si
accorgono di avere l'endometriosi urinaria.
La diagnosi non è facile: servono diversi esami.
Il trattamento dipende dai sintomi e dalla gravità.

L'endometriosi è una malattia
infiammatoria che può essere

efficacemente contrastata attraverso
un'alimentazione sana e bilanciata.
Una dieta antinfiammatoria, ricca di
fibre, frutta, verdura e pesce azzurro,

può aiutare a ridurre i dolori e i
sintomi, migliorando

significativamente la qualità della vita
delle donne affette da questa

patologia.

La dieta è un fattore
importante per la

gestione
dell'endometriosi. 

ma cos’è una
stomia?

La stomia è un’apertura
artificiale che mette in

comunicazione un viscere con
la superficie cutanea in modo
da permettere la fuoriuscita
delle deiezioni e rappresenta

il risultato finale di un
intervento chirurgico il cui

scopo è creare una via
alternativa alla naturale

emissione all’esterno delle
urine (Urostomie) e delle feci

(Enterostomie).


